In der

I > TRAUEBR

wicht allein

Halten Sie fiir weitere Informationen
bitte auch Ausschau nach diesem Flyer
(in Pfarrbiros, Kirchen, Rathaus) und
achten Sie auch auf aktuelle Ank{indi-
gungen im Gemeindeblatt.

Wenn Sie unter diesen
Angeboten etwas finden,

Naty,

O sich bewege

° ° ©)
was Sie anspricht, o wlsgehen
u
dann sprechen Sie uns an ge”ie;en
- damit es fir Sie leichter wird. © Nicht jjq;
. Sein :

Einzelgesprach -

o Kummer von der j
Seele reden Austausch im
o erinnern Trauer- und
o erzahlen Erinnerungs-Café
o schweigen .... <
b Fragen Sie
einfach nach!

Biicher,
helfen
Blicher

dieg
Holen
Tipps.

bewusste Trauerarbeit
in einer Gruppe

o den eigenen

Trauerprozess

- betrachten

- verstehen

- Unterstlitzung und
Austausch erfahren

- mit gezielten Impulsen
wieder ins eigene

Leben finden 7




